
 



2 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Inhaltsverzeichnis  

Inhaltsverzeichnis  

Vorwort Pastoralreferentin Lösing …………………………………………………………….. 3 

Gottesdienste und Termine in Ss. Fabian und Sebastian Osterwick …………...…………... 4 

Meditation "Advent"…..………….……………………………………………………............. 11 

Gottesdienste und Termine in St. Marien Höven ………….………………………………….12  

Meditation "In Gottes Hand"……..…………………………………………………….……….14 

Gottesdienste und Termine in St. Nikolaus Darfeld und in der St. Anna Kapelle Höpingen.. 16 

Meditation "Geburtstagspost"…………………………………………………………………. 23 

Gottesdienste und Termine in St. Nikolaus Holtwick ....……………………………………... 24 

Meditation "Bethlehem"……………………….……………………….………………………. 31  

Friedenslicht aus Bethlehem .………...…………………………………………………........ 32  

Kirchenmaus zu Besuch in Osterwick ………………………………...……………………... 33 

Frühschicht in Osterwick und Höven ………………………………........……………........... 34  

Spätschicht in Höven ……………………......……………………………………...…........... 35 

Herbergssuche ………………………………………………………………………………… 36 

Kinderseite …………………………………………………………………………………….. 38 

Sternsinger in Osterwick und Höven …………………………………………………………. 40 

Sternsinger in Darfeld …………………………………………………………………………. 41 

Sternsinger in Holtwick ………………………………………………………………………... 42  

Meditation "Vielerlei Sorgen"………………………………………………………………... 43 

Jugendseite ..………………………………………………………………………………… 44 

Seelsorgerin und Seelsorger …………………………………………………………………. 46 

Küsterinnen und Küster ……………………………………………………………………….. 48 

Pfarrsekretärinnen …………………………………………………………………………….. 49 

Regelmäßige Gottesdienste / Impressum ……………………………………………………. 50 

Meditation "Jahreswechsel" …………………………………………………………………... 51 

Adveniat ……………………………………………………………………………………….. 52 

 

 

 

 

 

 



3 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Vorwort Pastoralreferentin Lösing  

.  

Wir sagen euch an den lieben Advent.  

Sehet, die erste Kerze brennt. 

Wir sagen euch an eine heilige Zeit. 

Machet dem Herrn die Wege bereit. 

Freut euch ihr Christen,  

freuet euch sehr!  

Schon ist nahe der Herr.  

 

 
 

Ihnen und Ihren Familien im Namen aller Seelsorger eine                           
ruhige Adventszeit, ein frohes gesegnetes Weihnachtsfest,                                 

alles Gute und Gottes reichen Segen zum Neuen Jahr.  

Ihre Pastoralreferentin  

 
 

 
            
 
 
 

Mein Wunsch in dieser Adventszeit:  
Dass wir Gott den Weg bereiten,      
indem wir still werden - so wie                 
Johannes der Täufer in der Wüste 
still wurde.  
Je stiller wir werden, desto leichter 
hat es Gott, uns ein rettendes Wort 
zu sagen.  

   Reinhildis Lösing 



4 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick  

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick                                       

1. Adventswoche                                                                                           

17.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                                       
18.00 Uhr  Vorabendmesse mit den Rosendahler Firmlingen  

07.30 Uhr  Hl. Messe             
10.30 Uhr  Hochamt                                                                
11.20 Uhr   Wortgottesdienst an der Krippe                              
17.00 Uhr  Adventsandacht mit sakramentalem Segen  

08.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd  

09.00 Uhr  Hl. Messe  

06.15 Uhr  Frühschicht                                                             
09.00 Uhr  Hl. Messe 

18.00 Uhr  Anbetung - Gebet um geistliche Berufe -                     
19.00 Uhr  Abendmesse  

08.10 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                   
08.30 Uhr  Herz-Jesu-Amt mit sakramentalem Segen  

 

Samstag, 26. November 

Sonntag, 27. November - 1. Advent  

Montag, 28. November   

Dienstag, 29. November    

Mittwoch, 30. November  

Donnerstag, 1. Dezember  

Freitag, 2. Dezember  
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Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick 

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick                                              

2. Adventswoche                                                                                         

17.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                              
18.00 Uhr  Vorabendmesse                                                                              

07.30 Uhr  Hl. Messe                                                              
10.30 Uhr  Hochamt und Kolpinggedenktag                            
11.20 Uhr  Wortgottesdienst an der Krippe                               
16.00 Uhr  Nikolausumzug ab DRK-Kindergarten                   
   (weitere Infos erhalten Sie aus der Tageszeitung)  

08.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd             

09.00 Uhr  Hl. Messe    

06.15 Uhr  Frühschicht                                                       
09.00 Uhr  Hl. Messe    

19.00 Uhr  Abendmesse  

08.10 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                
08.30 Uhr  Hl. Messe  

                

Samstag, 3. Dezember 

Sonntag, 4. Dezember - 2. Advent  

Montag, 5. Dezember   

Dienstag, 6. Dezember 

Mittwoch, 7. Dezember  

Donnerstag, 8. Dezember  

Freitag, 9. Dezember  
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Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick  

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick                                       

3. Adventswoche   

17.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                              
18.00 Uhr  Vorabendmesse  

07.30 Uhr  Hl. Messe                                                               
10.30 Uhr  Familienmesse                                                       
11.20 Uhr  Wortgottesdienst an der Krippe                              
17.00 Uhr  Adventsandacht mit sakramentalem Segen  

08.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd  

09.00 Uhr  Hl. Messe 

06.15 Uhr   Frühschicht                                                         
09.00 Uhr  Hl. Messe  

19.00 Uhr  Abendmesse  

08.10 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                    
08.30 Uhr  Hl. Messe  

Samstag, 10. Dezember   

Sonntag, 11. Dezember - 3. Advent  

Montag, 12. Dezember    

Dienstag, 13. Dezember  

Mittwoch, 14. Dezember  

Donnerstag, 15. Dezember  

Freitag, 16. Dezember  
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Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick 

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick                                       

4. Adventswoche   

18.00 Uhr    Vorabendmesse mit der Musikgruppe "Glockenrock"  

07.30 Uhr  Hl. Messe                                                             
10.30 Uhr  Hochamt            
11.20 Uhr  Wortgottesdienst an der Krippe                               
17.00 Uhr  Adventsandacht mit sakramentalem Segen  

08.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd                     

09.00 Uhr  Schulmesse der Grundschule Osterwick                
19.00 Uhr  Bußandacht  

06.15 Uhr  Frühschicht                                                             
09.00 Uhr  Hl. Messe  

19.00 Uhr  Abendmesse  

08.10 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                   
08.30 Uhr  Hl. Messe  

  

Samstag, 17. Dezember 

Sonntag, 18. Dezember - 4. Advent 

Montag, 19. Dezember  

Dienstag, 20. Dezember  

Mittwoch, 21. Dezember 

Donnerstag, 22. Dezember  

Freitag, 23. Dezember  
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Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick  

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick         

Weihnachtszeit     

14.30 Uhr  Krippenfeier                                                          
16.00 Uhr  Christmette                                                            
18.00 Uhr  Einstimmen mit dem Kirchenchor                          
18.30 Uhr  Christmette mit dem Kirchenchor                              

07.30 Uhr  Festmesse                                                           
10.30 Uhr  Festhochamt mit dem Kirchenchor                                 
17.00 Uhr  Festandacht mit sakramentalem Segen  

07.30 Uhr  Festmesse                                                            
10.30 Uhr  Festhochamt                                                             

09.00 Uhr  Hl. Messe                                                                

09.00 Uhr  Hl. Messe                                                           
10.00 Uhr  Wortgottesdienst mit Kindersegnung  

19.00 Uhr  Abendmesse 

08.10 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                   
08.30 Uhr  Hl. Messe  

 

Samstag, 24. Dezember - Heiligabend  

Sonntag, 25. Dezember - Erster Weihnachtstag 

Montag, 26. Dezember - Zweiter Weihnachtstag  

Dienstag, 27. Dezember 

Mittwoch, 28. Dezember 

Donnerstag, 29. Dezember  

Freitag, 30. Dezember  



9 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick 

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick         

Weihnachtszeit        

18.00 Uhr  Hl. Messe zum Jahresabschluss    
   mit sakramentalem Segen  

10.30 Uhr  Hochamt                                                              

08.30 Uhr   Gemeinschaftsmesse der kfd                                   

09.00 Uhr  Hl. Messe                                                                   

09.00 Uhr  Hl. Messe              

18.00 Uhr  Anbetung - Gebet um geistliche Berufe -                  
19.00 Uhr  Abendmesse      

08.10 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                     
08.30 Uhr  Festmesse zum Hochfest "Erscheinung des Herrn" 

 

Samstag, 31. Dezember - Silvester  

Sonntag, 1. Januar - Neujahr  

Montag, 2. Januar  

Dienstag, 3. Januar  

Mittwoch, 4. Januar  

Donnerstag, 5. Januar  

Freitag, 6. Januar   



10 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine Ss. Fabian und Sebastian Osterwick  

Gottesdienste und Termine                                                           
Ss. Fabian und Sebastian Osterwick         

Weihnachtszeit        

09.00 Uhr   Aussendungsfeier der Sternsinger                         
17.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                                  
18.00 Uhr  Vorabendmesse 

07.30 Uhr  Hl. Messe                                                            
10.30 Uhr  Familienmesse mit den Sternsingern  

 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 7. Januar  

Sonntag, 8. Januar  



11 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Meditation "Advent" 

Ankommen 
 

Advent - Ankunft. 
Ankommen - bei mir selbst. 

Gegen Hektik und Lärm, 
gegen Kitsch und Klischee, 
für meinen inneren Frieden, 

zugunsten der Stille. 
 

Advent - Ankunft. 
Ankommen - beim anderen. 
Mit einem freundlichen Blick, 

mit einem liebevollen Lächeln, 
mit einer Geste der Verbundenheit, 

zugunsten der Liebe. 
 

Advent - Ankunft. 
Ankommen - bei Gott. 

Die Türen wirklich hoch machen. 
Die Straße bereiten, 

das Herz öffnen, 
zugunsten des Lebens. 

 
Advent - Ankunft - Ankommen. 

(Thorsten Seipel, In: Pfarrbriefservice.de) 

 
 

 
 



12 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Marien Höven   

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Marien Höven          

Adventszeit     

08.30 Uhr  Familienmesse  

06.30 Uhr  Frühschicht  

08.30 Uhr  Hl. Messe 

06.30 Uhr  Frühschicht  

20.30 Uhr  Spätschicht  

08.30 Uhr  Hl. Messe     

06.30 Uhr   Frühschicht                       

08.30 Uhr  Hl. Messe   

06.30 Uhr  Frühschicht                                                                

Sonntag, 27. November - 1. Advent  

Montag, 28. November   

Sonntag, 4. Dezember - 2. Advent  

Montag, 5. Dezember  

Mittwoch, 7. Dezember  

Sonntag, 11. Dezember - 3. Advent  

Montag, 12. Dezember  

Sonntag, 18. Dezember - 4. Advent  

Montag, 19. Dezember 



13 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Marien Höven 

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Marien Höven   

Advents- und Weihnachtszeit   

20.30 Uhr  Spätschicht 

14.00 Uhr  Seniorenmesse 

08.30 Uhr  Weihnachtliche Festmesse 

08.30 Uhr  Festmesse mit dem Kirchenchor                                                     
09.15 Uhr  Wortgottesdienst an der Krippe für die Kinder  

17.00 Uhr  Jahresabschlussmesse mit sakramentalem Segen 

08.30 Uhr  Familienmesse mit den Sternsingern  

 

 

 

 

Mittwoch, 21. Dezember 

Donnerstag, 22. Dezember 

Sonntag, 25. Dezember - Erster Weihnachtstag  

Montag, 26. Dezember - Zweiter Weihnachtstag  

Samstag, 31. Dezember - Silvester  

Sonntag, 8. Januar 



14 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Meditation "In Gottes Hand"    

In Gottes Hand 
 

Es gibt Seniorinnen und Senioren, die noch im hohen Alter topfit 
und manch jungem Hüpfer geistig weit überlegen sind. 
Zu ihnen gehörte Adelheid Schumann. 
 
Zu ihrem hundertsten Geburtstag kamen viele zum Gratulieren: 
Vertreter der Politik, der Gemeinde und der Nachbarschaft. 
Auch die Presse war anwesend. 
 
Auf die Frage eines Journalisten, wie sie es geschafft habe,                 
dieses hohe Alter bei bester Gesundheit zu erreichen, lächelte  
die Dame und meinte:  
„Ich könnte Ihnen sagen, ich bin 1918 geboren. Doch das wäre  
zu einfach. Denn Sie wollen wissen, was mich fit gehalten hat.“ 
 
„Das meine ich“, antwortete der Journalist. 
 
Frau Schumann sagte ihre Worte wohlüberlegt: 
„Sie erwarten jetzt, dass ich sage, wegen der gesunden Ernäh-
rung, über die sowieso keiner etwas Genaues sagen kann und 
über die Ernährungswissenschaftler sich bei unterschiedlicher 
Meinung mit Messer und Gabel bekämpfen. Oder meinen Sie die 
Pharmaindustrie, deren Vertreter mir viel Geld geboten haben, 
damit ich ihre Produkte nenne, die mir überirdische Kräfte verlie-
hen haben sollen?“ 
Die Anwesenden dieser Zunft schauen entsetzt und senken ihre 
Blicke. 
 



15 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Meditation "In Gottes Hand" 

„Ich sage Ihnen, das ist nicht so. Der wahre Grund liegt im                  
Wesen des Menschen. Ich habe stets mein Leben akzeptiert,               
wie Gott es mir geschenkt hat. Dazu gehören Freud und Leid, 
Wohlbefinden und Niedergeschlagenheit, Gesundheit und  Krank-
heit. Diese Gegensätze gehören zum Leben. 
 
Sie habe ich stets bejaht. Im Vordergrund aber stand für mich  
immer der Versuch, ja das ehrliche Bemühen, jeden Augenblick 
bewusst zu leben, ihn bewusst auch mit meiner Familie, mit              
meinen Freunden und meinen Mitmenschen zu erleben. 
 
Das Wichtigste, das Allerwichtigste aber ist für mich zu wissen, 
dass ich zu jedem Zeitpunkt in Gottes Hand bin. Das glaube ich 
bis heute. Dieser Glaube gibt mir viel Kraft.“ 

 
 
 

 
 

(Herbert Haberhausen, In: Bardeler Adventsmeditationen) 



16 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen    

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen                                       

1. Adventswoche       

 

17.00 Uhr  Vorabendmesse  

08.45 Uhr  Hl. Messe in der St. Anna Kapelle Höpingen        
10.00 Uhr  Hochamt       

08.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd        

08.00 Uhr  Laudes und Hl. Messe                                     
08.45 Uhr  Fatima Rosenkranz             

19.00 Uhr  Abendmesse     

15.00 Uhr  Seniorenmesse im Haus der Begegnung              
19.00 Uhr  Anbetung - Gebet um geistliche Berufe und  
   zum Frieden in der Welt - 

08.00 Uhr  Herz-Jesu-Amt mit sakramentalem Segen,            
   anschließend Barmherzigkeitsrosenkranz 

Samstag, 26. November 

Sonntag, 27. November - 1. Advent  

Montag, 28. November  

Dienstag, 29. November  

Mittwoch, 30. November  

Donnerstag, 1. Dezember  

Freitag, 2. Dezember  



17 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen 

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen                                       

2. Adventswoche      

 

17.00 Uhr   Vorabendmesse  

08.45 Uhr  Hl. Messe in der St. Anna Kapelle Höpingen        
10.00 Uhr  Familienmesse  

08.30 Uhr  Hl. Messe  

08.00 Uhr  Laudes und Hl. Messe                                          
08.45 Uhr  Fatima Rosenkranz  

19.00 Uhr  Abendmesse 

08.00 Uhr  Hl. Messe                                                               
12.00 Uhr  Weltgnadenstunde  

08.00 Uhr  Hl. Messe,                                                                           
   anschließend Barmherzigkeitsrosenkranz 

 

 

Samstag, 3. Dezember 

Sonntag, 4. Dezember - 2. Advent 

Montag, 5. Dezember  

Dienstag, 6. Dezember  

Mittwoch, 7. Dezember  

Donnerstag, 8. Dezember  

Freitag, 9. Dezember  



18 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen   

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen                                       

3. Adventswoche      

 

17.00 Uhr  Vorabendmesse  

08.45 Uhr  Hl. Messe in der St. Anna Kapelle Höpingen             
10.00 Uhr  Hochamt  

08.30 Uhr  Hl. Messe 

08.00 Uhr  Laudes und Hl. Messe                                            
08.45 Uhr  Fatima Rosenkranz  

19.00 Uhr  Abendmesse  

08.00 Uhr  Hl. Messe  

08.00 Uhr  Hl. Messe,                                                                              
   anschließend Barmherzigkeitsrosenkranz 

 

 

Samstag, 10. Dezember  

Sonntag, 11. Dezember - 3. Advent  

Montag, 12. Dezember 

Dienstag, 13. Dezember 

Mittwoch, 14. Dezember  

Donnerstag, 15. Dezember  

Freitag, 16. Dezember  



19 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen 

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen                                       

4. Adventswoche     
 
 

17.00 Uhr   Vorabendmesse 

08.45 Uhr  Hl. Messe in der St. Anna Kapelle Höpingen        
10.00 Uhr  Hochamt                                                                 
18.00 Uhr  Bußandacht  

08.30 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd - Roratemesse - 

08.00 Uhr  Laudes und Hl. Messe                                             
08.45 Uhr  Fatima Rosenkranz  

19.00 Uhr  Abendmesse 

08.00 Uhr  Schulmesse der Grundschule Darfeld  

08.00 Uhr  Hl. Messe,                                                            
   anschließend Barmherzigkeitsrosenkranz  

Samstag, 17. Dezember  

Sonntag, 18. Dezember - 4. Advent 

Montag, 19. Dezember  

Dienstag, 20. Dezember  

Mittwoch, 21. Dezember  

Donnerstag, 22. Dezember  

Freitag, 23. Dezember  



20 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen     

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen         

Weihnachtszeit    
 

14.30 Uhr  Krippenfeier                                                             
16.00 Uhr  Christmette                                                              
18.00 Uhr  Christmette mit dem Kirchenchor                                                                   

08.45 Uhr  Festhochamt in der St. Anna Kapelle Höpingen     
10.00 Uhr  Festhochamt  

08.45 Uhr  Festhochamt in der St. Anna Kapelle Höpingen    
10.00 Uhr  Festhochamt mit dem Kirchenchor                                                                    

08.00 Uhr  Laudes und Hl. Messe                                          
08.45 Uhr   Fatima Rosenkranz  

10.00 Uhr  Wortgottesdienst mit Kindersegnung                      
19.00 Uhr  Abendmesse  

08.00 Uhr   Hl. Messe  

08.00 Uhr  Hl. Messe,                                                                                           
   anschließend Barmherzigkeitsrosenkranz 

 

Samstag, 24. Dezember - Heiligabend  

Sonntag, 25. Dezember - Erster Weihnachtstag  

Montag, 26. Dezember - Zweiter Weihnachtstag  

Dienstag, 27. Dezember 

Mittwoch, 28. Dezember 

Donnerstag, 29. Dezember  

Freitag, 30. Dezember  



21 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen 

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen         

Weihnachtszeit    
 

17.00 Uhr  Jahresabschlussmesse mit sakramentalem Segen 

08.45 Uhr   Hl. Messe in der St. Anna Kapelle Höpingen     
10.00 Uhr  Hochamt  

08.30 Uhr  Hl. Messe  

08.00 Uhr  Laudes und Hl. Messe                                            
08.45 Uhr  Fatima Rosenkranz                

19.00 Uhr  Abendmesse  

15.00 Uhr  Seniorenmesse im Haus der Begegnung             
19.00 Uhr  Anbetung - Gebet um geistliche Berufe und zum 
   Frieden in der Welt -  

08.00 Uhr  Festmesse zum Hochfest "Erscheinung des Herrn", 
   anschließend Barmherzigkeitsrosenkranz  

 

Samstag, 31. Dezember - Silvester  

Sonntag, 1. Januar - Neujahr  

Montag, 2. Januar  

Dienstag, 3. Januar  

Mittwoch, 4. Januar  

Donnerstag, 5. Januar  

Freitag, 6. Januar  



22 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen    

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Darfeld und St. Anna Kapelle Höpingen         

Weihnachtszeit    

09.30 Uhr  Aussendungsfeier der Sternsinger                         
17.00 Uhr  Vorabendmesse  

08.45 Uhr  Hl. Messe in der St. Anna Kapelle Höpingen        
10.00 Uhr  Familienmesse mit den Sternsingern  

 

 

Samstag, 7. Januar  

Sonntag, 8. Januar  



23 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Meditation "Geburtstagspost" 

Geburtstagspost 

Liebes Christkind, 

ich weiß, Dein Fest ist erst in ein paar Tagen. Dennoch                
schreibe ich Dir schon heute, denn so kurz vor Weihnachten 
hat die Post noch einiges zu leisten. Und ich will ja, dass mein 
Brief an Dich noch rechtzeitig zum Fest ankommt.  
 
Weihnachten ohne Dich kann ich mir gar nicht so richtig                
vorstellen. Eigentlich überhaupt nicht. Ich kenne aber viele,               
bei denen geht das. Sie feiern dann an Heiligabend das Fest 
der Familie oder noch besser das Fest der Liebe. Ist doch irre, 
was? Fest der Liebe - damit haben sie den Nagel auf den Kopf 
getroffen! 
 
Und dann gibt es noch die, die finden Weihnachten blöd.                  
Setzen sich in den nächsten Flieger und hauen ab vor „Stille 
Nacht“ und „O du fröhliche“. Und sehen dann am Flughafen 
ihres Reiseziels möglicherweise einen geschmückten                   
Weihnachtsbaum. WWW – Weltweite Weihnacht eben. Man 
kommt nicht dran vorbei. 

 
So, jetzt muss ich los, zur Post. Alles, 
was ich sagen wollte, ist eigentlich:                
Wie schön, dass es Dich gibt! Auch wenn 
Du immer wieder mal alles auf den Kopf 
stellst. Das war schon seit Deiner Geburt 
so. Und das hat sich bis heute nicht               
geändert. 
 
Nun muss ich wirklich ... viele Grüße! 
 
PS: An Deinem Geburtstag lassen wir es 
richtig krachen. Du bist da - und das 
muss gefeiert werden! 
  

                  (Andrea Wilke, In: Pfarrbriefservice.de) 
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Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick    

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick                                       

1. Adventswoche        

19.00 Uhr  Vorabendmesse      

09.30 Uhr  Hochamt anlässlich des Cäcilienfestes   
   mit dem Kirchenchor  

08.00 Uhr  Hl. Messe 

19.00 Uhr  Roratemesse - Hl. Messe nur bei Kerzenlicht -  

08.00 Uhr  Hl. Messe  

18.30 Uhr  Stille Anbetung - wir beten für Priester- und                    
   Ordensberufe und in den großen Anliegen von  
   Kirche und Welt -                                                    
19.00 Uhr  Abendmesse  

08.40 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                   
09.00 Uhr  Herz-Jesu-Amt mit sakramentalem Segen  

 

Samstag, 26. November 

Sonntag, 27. November - 1. Advent  

Montag, 28. November   

Dienstag, 29. November 

Mittwoch, 30. November  

Donnerstag, 1. Dezember  

Freitag, 2. Dezember  
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Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick 

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick                                       

2. Adventswoche    

19.00 Uhr  Vorabendmesse  

09.30 Uhr  Festhochamt aus Anlass des Patronatsfestes und 
   des Kolping-Gedenktages  

08.00 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd  

19.00 Uhr  Roratemesse - Hl. Messe nur bei Kerzenlicht -  

08.00 Uhr  Hl. Messe  

18.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                             
19.00 Uhr  Abendmesse  

08.40 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                  
09.00 Uhr  Hl. Messe  

 

Samstag, 3. Dezember  

Sonntag, 4. Dezember - 2. Advent  

Montag, 5. Dezember 

Dienstag, 6. Dezember  

Mittwoch, 7. Dezember  

Donnerstag, 8. Dezember  

Freitag, 9. Dezember  



26 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick    

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick                                       

3. Adventswoche    

19.00 Uhr  Vorabendmesse  

09.30 Uhr  Familienmesse mit Kinderkirche   

08.00 Uhr  Hl. Messe  

19.00 Uhr  Roratemesse - Hl. Messe nur bei Kerzenlicht -                                   

08.00 Uhr  Hl. Messe  

18.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                               
19.00 Uhr  Abendmesse                                                                                                                   

08.40 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                 
09.00 Uhr  Hl. Messe  

 

 

 

Samstag, 10. Dezember  

Sonntag, 11. Dezember - 3. Advent  

Montag, 12. Dezember 

Dienstag, 13. Dezember  

Mittwoch, 14. Dezember  

Donnerstag, 15. Dezember  

Freitag, 16. Dezember  
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Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick 

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick                                       

4. Adventswoche    

19.00 Uhr  Vorabendmesse  

09.30 Uhr  Hochamt mit Messdieneraufnahme                        
18.00 Uhr  Bußandacht  

08.00 Uhr  Hl. Messe  

19.00 Uhr  Roratemesse - Hl. Messe nur bei Kerzenlicht - 

08.15 Uhr  Schulmesse der Grundschule Holtwick  

18.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                                 
19.00 Uhr  Abendmesse                                          

08.40 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                   
09.00 Uhr  Hl. Messe  

 

Samstag, 17. Dezember 

Sonntag, 18. Dezember - 4. Advent  

Montag, 19. Dezember  

Dienstag, 20. Dezember  

Mittwoch, 21. Dezember  

Donnerstag, 22. Dezember  

Freitag, 23. Dezember  
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Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick    

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick         

Weihnachtszeit    

15.00 Uhr  Krippenfeier                                                        
16.30 Uhr  Familienmesse mit Krippenspiel und dem Kinderchor                                                        
19.00 Uhr  Christmette mit dem Kirchenchor  

09.30 Uhr  Festhochamt  

09.30 Uhr  Festhochamt  

19.00 Uhr  Abendmesse  

08.00 Uhr  Hl. Messe                                                           
10.00 Uhr  Wortgottesdienst mit Kindersegnung  

18.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                                
19.00 Uhr  Abendmesse  

08.40 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                    
09.00 Uhr  Hl. Messe  

 

Samstag, 24. Dezember - Heiligabend  

Sonntag, 25. Dezember - Erster Weihnachtstag  

Montag, 26. Dezember - Zweiter Weihnachtstag  

Dienstag, 27. Dezember  

Mittwoch, 28. Dezember  

Donnerstag, 29. Dezember  

Freitag, 30. Dezember  
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Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick         

Weihnachtszeit    
 

18.00 Uhr  Jahresabschlussmesse mit sakramentalem Segen 

09.30 Uhr  Hochamt  

08.00 Uhr  Gemeinschaftsmesse der kfd  

19.00 Uhr  Abendmesse  

08.00 Uhr  Hl. Messe  

18.25 Uhr  Fatima Rosenkranz                                           
19.00 Uhr  Abendmesse  

08.40 Uhr  Barmherzigkeitsrosenkranz                                
09.00 Uhr  Festmesse zum Hochfest "Erscheinung des Herrn"  

 

Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick 

Samstag, 31. Dezember - Silvester  

Sonntag, 1. Januar - Neujahr  

Montag, 2. Januar  

Dienstag, 3. Januar  

Mittwoch, 4. Januar  

Donnerstag, 5. Januar  

Freitag, 6. Januar  
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Gottesdienste und Termine St. Nikolaus Holtwick    

Gottesdienste und Termine                                                           
St. Nikolaus Holtwick         

Weihnachtszeit    

09.00 Uhr  Aussendungsfeier der Sternsinger                      
19.00 Uhr  Vorabendmesse  

09.30 Uhr  Familienmesse mit den Sternsingern  

 

 

 

 

Samstag, 7. Januar  

Sonntag, 8. Januar  

 

Zur Mitfeier der Roratemessen laden wir                                                   
jeden Dienstag im Advent um 19.00 Uhr herzlich ein! 

In der von vielen Kerzen erleuchteten Kirche wollen wir uns                            
gemeinsam einstimmen auf die Geburt Jesu Christi                             

und wenigstens für einen kurzen Moment all das                                        
hinter uns lassen, was uns im Alltag in Beschlag nimmt.  

Roratemessen im Advent 



31 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Meditation "Bethlehem" 

                                Bethlehem  
 
Gott wird nicht nur in Bethlehem geboren, 
nicht so, wie wir es in der stillen, heiligen Nacht besingen. 
Gott wird geboren, wo es dunkel ist, 
wo Menschen in den Trümmern eines Krieges leben, 
in der Armseligkeit einer Slumhütte, 
in dem reuigen Herzen eines Verbrechers. 
 
Gott wird geboren in uns Menschen, 
wenn wir nur einen Sinn dafür hätten, 
wenn wir wahrnehmen würden,  
zu welcher Größe wir berufen sind, 
zu welcher Liebe wir fähig wären, 
wie wir über uns hinauswachsen könnten, 
wenn wir nicht besetzt wären von anderen Gedanken, 
Gedanken des Habens und Geltens, 
des Brauchens und Benutzens. 
 
Gott will Frieden auf Erden, in allen Menschen, 
dazu muss er immer wieder in uns geboren werden 
 
(Irmela Mies-Suermann, In: Pfarrbriefservice.de) 
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Friedenslicht aus Bethlehem      

Die diesjährige Friedenslichtaktion steht unter dem Motto:  

„Frieden beginnt mit Dir“ 

 

                      
Sich für den Frieden einzusetzen ist eine Entscheidung, die wir nur 
für uns persönlich treffen können, denn jede*r Einzelne kennt sich 
selbst am besten. Mit jeder Entscheidung für den Frieden wächst 
die Chance darauf weiter. 
 
Ein Zitat vom Dalai Lama lautet „Frieden beginnt in uns“. Damit  
aus dem Frieden in MIR und dem Frieden in DIR ein Frieden                  
in UNS werden kann, braucht es den Mut, sich auf den Weg zu   
machen. Diesen Mut müssen wir in uns selbst finden. Den ersten 
Schritt auf diesem Weg muss jede*r aus eigenem Antrieb gehen. 
Deshalb beginnt Frieden mit einer Entscheidung und mit jedem  
einzelnen Menschen. Frieden beginnt auch mit Dir! 
 
Ab Samstag, 17. Dezember steht das Licht von Bethlehem in                  
allen Kirchen von Rosendahl. Wer möchte, darf sich das Licht von 
Bethlehem gerne zu sich nach Hause holen und weitertragen.  

Frieden - im Großen wie im Kleinen - kann 
nur gelingen, wenn alle Menschen mit-
machen / sich daran beteiligen. Vor dem 
Schritt der Beteiligung steht die Frage nach 
den eigenen Möglichkeiten, Ressourcen 
und Fähigkeiten oder einfach die Fragen: 
Wer bin ich? Was möchte ich einbringen? 
Wie sieht es in mir aus? 
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 Kirchenmaus zu Besuch in Osterwick 

Hurra! Hurra!                                                             
Die Kirchenmaus ist da!!!  

                                                                                               
Auch in diesem Jahr kommt die Kirchenmaus 

im Advent wieder nach Osterwick. 

 

An allen Adventssonntagen treffen sich die Kinder mit ihren                  
Eltern oder Großeltern um 11.20 Uhr in der Pfarrkirche Ss. Fabian 
und Sebastian. 

 

 

 

 

 

 

Hier werden wir zusammen viele Lieder singen, eine Geschichte 
hören und beten. 

 

Termine:   27. November, 4. Dezember, 11. Dezember  und  
   18. Dezember  

 

 

Alle Kinder sind eingeladen, am 4. Advent ein              
kleines Glas oder eine Laterne mit einem Teelicht 
mitzubringen, um darin das Licht von Bethlehem 
mitzunehmen und es in die Welt zu tragen. 
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Frühschicht in Höven und Osterwick      

Die Frühschicht 
 

 
 
 
 

 
 

Für alle, die etwas anders in den Tag 
starten möchten, die sich am frühen Morgen 

eine Zeit der Stille wünschen.  
 

Sie alle sind herzlich eingeladen                                                      
zu den Frühschichten im Advent!  

 
 

Am Montag, den 28. November, den 5. Dezember,                 
den 12. Dezember und den 19. Dezember                     

um 6.30 Uhr in der Kirche St. Marien Höven.  
  

Am Mittwoch, den 30. November, den 7. Dezember,                 
den 14. Dezember und den 21. Dezember um 6.15 Uhr   

in der Pfarrkirche Ss. Fabian und Sebastian.  
 

Nach jeder Frühschicht sind alle herzlich                                          
zu einem einfachen Frühstück eingeladen! 
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Spätschicht in Höven 

Die Spätschicht 
 
 
 
 
 
 

 
Für alle, die einen neuen Aufbruch wagen,  

die in der Adventszeit zur Ruhe kommen möchten  
und sich etwas Stille im Alltag wünschen.  

 
Sie alle sind herzlich eingeladen                                                   
zu den Spätschichten im Advent!  

 
 

Am Mittwoch, den 7. Dezember und  
 

am Mittwoch, den 21. Dezember   
 

um 20.30 Uhr in der Kirche St. Marien Höven 
 

 
Nach jeder Spätschicht sind alle herzlich  

zum gemütlichen Beisammensein                                                     
ins Pfarrheim eingeladen! 
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Herbergssuche  

Vom Sinn der Herbergssuche 
 

Im Anschluss an den Satz in der Weihnachtserzählung des Lukas: 
„... weil in der Herberge kein Platz für sie war“ (Lk 2,7b), bildete                 
sich im Volk der liebenswürdige Brauch der Herbergssuche, der                 
vor allem in Bayern und Oberösterreich beheimatet ist, in abge-   
wandelten Formen aber auch in der Steiermark, im Salzburgischen 
und darüber hinaus. 

Zum „Herbergssuchen“ oder „Frauentragen“ wird ein Bild Marias 
oder des heiligen Paares verwendet. Das Bild macht in den Tagen 
vor Weihnachten die Runde von einer Familie zur anderen.                    
Es erhält für die Zeit seiner Anwesenheit in der jeweiligen 
„Herberge“ bei der Familie einen Ehrenplatz.  
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Herbergssuche 

Herbergssuche in unserer Gemeinde 
 

Wer sich an der Herbergssuche in unserer Gemeinde als 
„Herbergsgeber“ beteiligen möchte, kann sich im Pfarrbüro Oster-
wick persönlich oder telefonisch melden und einen Termin für die 
Herbergsgewährung absprechen. Das dürfen auch Leute anderer 
Konfessionen sein oder Menschen, denen das Christentum fremd 
geworden ist. Kontakttelefon ist: (0 25 47) 93 35 83 0. Für die 
Durchführung der Herbergssuche benötigen wir Name, Anschrift 
und Telefonnummer der Herbergsfamilien. 
 

Der Gemeindeausschuss Osterwick arbeitet bezüglich der Anmel-
dungen und Absprachen mit dem Pfarrbüro zusammen und teilt    
jeweils zwei bis drei Mitglieder des Gemeindeausschusses ein,              
die die Figurengruppe zu den vereinbarten Terminen abends ab 
19:00 Uhr aus einer Familie abholen und sie bis 19:30 Uhr 
(annähernde Zeiten, die im Einzelfall mit den beteiligten Personen 
abgestimmt werden können) in den nächsten Haushalt bringen.  
Dazu versammelt sich die jeweilige Familie in ihrem Haus / ihrer 
Wohnung zu einer kurzen Hausandacht, die von den Mitgliedern 
des Gemeindeausschusses mit den jeweiligen Familien gefeiert 
wird. 

a) in der Familie, von der das Bildnis abgeholt wird. 

b) in der Familie, zu der das Bildnis für einen Tag gebracht wird. 

Für die kurzen Hausandachten gibt es vorbereitete Drucke.                   
Aber auch persönliche Gestaltung und Einbindung von Kindern ist 
möglich. 
 

Der Gemeindeausschuss Osterwick hofft, dass durch diese Aktion 
ein wenig vom ursprünglichen Sinn der Adventszeit durchschmeckt, 
gleichsam wie bei einem Salzkörnchen auf dem Frühstücksei. 

Die Aktion soll in diesem Jahr vom 4. Dezember (2. Advent) bis 
zum 18. Dezember (4. Advent) andauern.  
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Kinderseite    

 Liebe Kinder! 
 
Weihnachtsbasteln macht immer großen Spaß. In der Advents-
zeit ist es aber besonders schön, denn wenn es früh dunkel wird 
und auch das Wetter einmal kalt und regnerisch sein sollte, kannst 
Du gemütlich zuhause einen Winterwunderwald aus Baum-
zapfen basteln. 
Einige für Dich, aber vielleicht auch einige für Deine Freunde, 
Großeltern oder sogar für Menschen, denen es gerade nicht so gut 
geht oder die Dir einsam vorkommen. 
Du wirst sehen: Schenken macht Freu(n)de!                              

 

 

 

Was brauchst Du für die Tannen aus Baumzapfen?  

· Zapfen von Tannen oder Kiefern - sammelt sie einfach auf    
Eurem nächsten Herbst-Spaziergang!                                  

· Flaschenkorken  
· dunkelgrüne, weiße oder goldene Plaka-Farbe 
· grober Pinsel  
· Goldpappe 
· Schere, Kleber und eine alte Zeitung als Unterlage 
· evtl. Latexhandschuhe, wenn Ihr keine bunten Hände möchtet 

 (Foto-Quelle: blog.ernstings-family.de) 
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Kinderseite 

Und schon geht es los!!!  
1. Breitet zunächst eine alte Zeitung aus und malt Eure Zapfen 

mit dem Pinsel grün an.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sind alle Zapfen grün angemalt, lasst sie gut trocknen und 
 schneidet in der Zwischenzeit für jede Tannenbaumspitze        
 einen Stern aus Goldpappe aus.   

3. Wenn die Farbe ganz trocken ist, könnt Ihr mit weißer Farbe 
 "Schnee" oder mit goldener Farbe "glänzende Farb-                  
 akzente" auftupfen. Dann muss der Zapfen wieder trocknen.  

4. Anschließend wird er auf einen Korken als Baumstamm               
 geklebt. Ist der Korken zu lang, kann man ihn mit einem                 
 Küchenmesser kürzen - dabei lasst Euch am besten helfen! 

5. Anschließend wird der Stern auf die Spitze aufgesetzt.                   
 Bis der Kleber ausgehärtet ist, solltet Ihr die Bäume stützen,  
 z. B.  an eine Tasse lehnen, damit nichts verrutscht …  

 … und schon ist sie fertig:   

        DEINE WINTERWUNDERLANDTANNE!!!                                                           

 

      
 Wir wünschen Euch 
                      ganz viel Spaß beim Basteln! 
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Sternsinger in Osterwick und Höven       

Die Sternsinger kommen!  

Unter dem Motto „Kinder stärken,               
Kinder schützen – in Indonesien und 
weltweit“ steht der Kinderschutz im Fokus der Aktion Dreikönigs-
singen 2023. Weltweit leiden Kinder unter Gewalt.  
 
Mit dem Kreidezeichen     bringen die Sternsinger  
den Segen „Christus segne dieses Haus“ zu den Menschen                     
in unsere Gemeinde, sammeln Geld für benachteiligte Kinder                    
in aller Welt und werden damit selbst zu einem wahren Segen.  
 
Die Sternsingeraktion in Osterwick und Höven beginnt am              
07. Januar 2023 um 9.00 Uhr mit der Aussendungsfeier in der 
Kirche Ss. Fabian und Sebastian Osterwick.  
 
Wenn Du bei der Sternsingeraktion in Osterwick oder Höven 
dabei sein möchtest, bitte Deine Eltern, Dich bis zum 20. Dezember 
per E-Mail (loesing-r@bistum-muenster.de) anzumelden. Wenn Du 
schon weißt, mit wem Du zusammen unterwegs sein möchtest, 
dann meldet Euch sofort als Gruppe an. Ich brauche Eure Namen 
und Adressen, dazu eine Handynummer, über die ich die Gruppe 
am Sternsingertag erreichen kann. Bei der Gewänderausgabe                
erhaltet Ihr den Sprechtext und ein Merkblatt mit allen wichtigen 
Informationen. 

 
Wenn Du noch Fragen hast, dann ruf mich gerne an:  
Reinhildis Lösing, Tel. 02547 933583-13   
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Sternsinger in Darfeld  

Am Samstag, dem 7. Januar 2023 bringen die Sternsinger 
den Segen zu den Menschen in Darfeld als Zeichen der 
Hoffnung und des Zusammenhalts! 

Sonntag, 11. Dezember 2022,                                                              
11.00 Uhr - 13.00 Uhr                                                                                  
Gewänderausgabe (auch Kronen) im HdB 

Bei der Gewänderausgabe erhaltet Ihr den Text und                     
ein Merkblatt mit allen wichtigen Informationen.                  
Außerdem könnt Ihr Euch auch schon für einen Bezirk  
eintragen. Bitte findet Euch selbständig in Gruppen von  
ca. 3 - 4 Kindern zusammen. Auch Gruppen von Familien, 
Erwachsenen oder Jugendlichen sind herzlich willkommen! 

Samstag, 7. Januar 2023, 9.30 Uhr                                                             
Aussendungsfeier in der Kirche 

Sonntag, 8. Januar 2023, 10.00 Uhr                                                      
Gottesdienst mit Gabengang in der Kirche 

Sonntag, 15. Januar 2023, 11.00 - 13.00 Uhr                               
Rückgabe der gewaschenen Gewänder im HdB 

Bei Fragen ruft uns gerne an:  

Mechthild Droste, Tel. 02545 1456                                                                
  Eva-Maria Fartmann, Tel. 02545 292 
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Sternsinger in Holtwick 

Am Samstag, den 7. Januar 2023 beginnt um 9.00 Uhr mit der 
Aussendungsfeier in der Kirche auch in Holtwick die nächste Stern-
singeraktion. Denn gerade jetzt ist es besonders wichtig, dass die 
Sternsinger ihren Segen zu den Menschen bringen - als Zeichen                    
der Hoffnung und des Zusammenhalts. Möchtest Du mithelfen, 
dass es Kindern in Not überall auf unserer Erde besser geht? 

Dann bitte Deine Eltern, Dich bis zum 6. Dezember 2022                         
per WhatsApp bei Sahra, Helga oder Steffi anzumelden. 

Dabei ist es ganz egal wie alt Du bist oder ob Du katholisch bist 
oder nicht. Auch Deine Freunde aus anderen Orten sind herzlich 
eingeladen mitzumachen.    

Es wäre gut, wenn Du schon weißt, mit wem Du zusammen unter-
wegs sein möchtest (drei bis vier Kinder pro Gruppe) und                   
wer Euch als Gruppenmutter/-vater betreuen wird. Diese Infos              
benötigen wir bei der Anmeldung zusammen mit Deiner Anschrift.  
 
Am Samstag, 17. Dezember 2022 laden wir dann die einzelnen 
Sternsingergruppen zu einer noch zu vereinbarenden Uhrzeit ins 
Pfarrheim ein, damit die Gewänder ausgesucht und anprobiert            
werden können. 

Am Sonntag, 8. Januar 2023 findet um 9.30 Uhr eine Familien-
messe als Dankgottesdienst der Sternsinger statt. 

 

Wenn Du noch Fragen hast, kannst Du uns gerne anrufen:    

Sahra Greiser, Tel. 0175 3651096                                                

 Helga Pautsch, Tel. 0176 41778574          

                  Steffi Üffing, Tel. 0162 2199773  

  Holtwick 

Einladung zur                                                 
Sternsingeraktion 2023 
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Meditation "Vielerlei Sorgen" 

 

 

 

 

 

 

Im Vielerlei der Sorgen  

                                                                                    
Im Vielerlei der Sorgen, die bedrücken, 

der Ängste, wie alles werden wird, 

der Aufgaben, die kein Ende nehmen, 

der Informationen, die belasten, 

der Verpflichtungen, die mürbe machen, 

der Nöte, die beklemmen,  

der Hilflosigkeiten, die lähmen, 

will ich meinen Blick wachhalten 

für den Stern, 

der jetzt schon verkündet: 

Immanuel – Gott ist mit uns.  

                                                                                                  
(Andrea Wilke, In: Pfarrbriefservice.de) 
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Jugendseite 

„… ich habe Euch Freunde genannt“ 
                                                      
Gedanken zur Freundschaft 
Stell Dir mal vor, dass Du ganz besonders stolz auf jemanden bist, 
dass Du sie oder ihn immer schon bewundert hast, und der käme 
dann auf Dich zu und würde Dir ihre oder seine „Freundschaft“               
anbieten. „Was für ein Glück!“, würdest Du dann ganz sicher       
sagen. „Was für ein Geschenk, einen echten Freund, eine echte 
Freundin zu haben!“ Natürlich ist damit nicht so jemand gemeint, 
der sich auf „Instagram & Co“ als „Freund“ ausgibt, dann aber               
jemanden gnadenlos verspottet, vorführt, demütigt, mobbt und              
fallen lässt, ohne dass man ihn dabei bremsen könnte. „Ihr seid mir 
schöne Freunde!“ würdest Du dann mit Recht sagen dürfen. 

„er/sie ist immer für Dich da“        
Du würdest Dich dann mit ihm oder ihr bestimmt über all das aus-
tauschen, was Dich bewegt, freut, interessiert oder was Dir Sorgen 
macht. Echte Freunde oder Freundinnen sind immer für Dich da, 
wenn Du sie brauchst. Es ist so beruhigend, nie alleine zu sein,              
ein aufrichtiges Interesse, Vertrauen, aufrichtige Wärme, aufrichti-
gen Respekt zu spüren, wenn Freunde oder Freundinnen einfach 
da sind. Wie wohltuend ist es, wenn jemand mit Dir lachen, aber 
auch weinen kann. Wenn jemand dafür sorgt, dass es Dir gut geht, 
dass Du nicht im Regen stehen musst oder irgendwo unbedacht ins 
offene Messer rennst. Der englische Mystiker William Blake trifft es 
auf den Punkt: „Dem Vogel ein Nest, der Spinne ein Netz und dem 
Menschen Freundschaft.“ 
                                                                                                                             
„auf ihn/sie kannst Du Dich immer verlassen“ 
Echte Freunde oder Freundinnen meinen es gut mit Dir. Du darfst 
ihnen voll vertrauen, natürlich vertrauen sie auch Dir. Wenn Du 
mutlos wirst, dann trauen sie Dir etwas zu. Sie helfen Dir, unter-
stützen Dich, ganz ohne Hintergedanken oder Geld zu verlangen. 
Immer ist einer für Dich da, der es gut mit Dir meint, der Tag und 
Nacht zu Dir hält, der Dich einfach nur mag. Freunde stehen fest 
neben Dir, auch im Sturm, auch im Kummer, auch im Schmerz.                
Sie loben Dich, aber sie schmeicheln Dir nicht. Sie lieben Dich mit 
all Deinen Ecken, Kanten und Flecken. Sie helfen Dir, Deine                
Flecken zu beseitigen, wenn Du es willst. Sie halten Dir die Treue, 
was auch immer kommen mag. Sie schenken Dir Zuversicht,                
machen Mut, stehen immer hinter Dir, wenn Dich jemand angreifen 
will. 
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Jugendseite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesus selbst hat uns alle einmal seine „Freunde“ genannt                
[Joh 15,9-17]. Auf ihn können wir uns blind verlassen, in Not und aller 
Enge des Lebens. Er ist sogar bereit, wie ein „guter Hirte“ sein                   
Leben für uns zu opfern. Selbst den unglücklichen Judas Ischariot, 
der ihn später verraten wird, begrüßt er mit einem Kuss, dem Aus-
druck inniger Verbundenheit, als er ihn fragt: „Mein Freund, wozu 
bist Du gekommen?“ [Matth 26, 50]. Er hätte sich mit Recht empören, 
wehren und seine ganze Macht zeigen können. So wie er, handeln 
nur Freunde, die einen lieben.  

Leider ist die Zahl derer sehr groß, die zwar den Namen 
„Freundschaft“ im Munde führen, ihn aber nicht mehr kennen und 
sogar mit Füßen treten, wenn es wirklich darauf ankommt.  

Ein alter irischer Segensspruch wünscht Dir: „Mögen die                     
Scharniere unserer Freundschaft nie rostig werden.“ Wenn dem so 
ist, dann sollten die „Scharniere“ Deiner Freundschaften stets 
„geölt“ sein. Das heißt: Du musst Freundschaft wie das Feuer stets 
nähren, sonst erlischt und stirbt sie. Nichts braucht daher mehr              
gegenseitige Pflege als eine tragfähige Freundschaft. Ein Leben 
ohne sie ist wie eine Welt ohne Sonne. Dein Leben verändert sich 
mit demjenigen, der neben Dir steht, aber auch mit dem, der neben 
Dir fehlt. 

(Dipl. Psych. / Theol. Stanislaus Klemm, In: Pfarrbriefservice.de) 
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Seelsorgerin und Seelsorger  

Seelsorgerin u. Seelsorger der Kath. Kirchengemeinde                    
Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

  

           

 

                                                                                 

  

                                                                                       
  

                             

Pfarrer Dirk Holtmann                                           
Leitender Pfarrer                                            
Tel.: 02547 933583-0      

Pater Florin Farcas, OFM                                      
Pastor                                                                      
Tel.: 02566 1334                                               
E-Mail: farcas@bistum-muenster.de     

Pastoralreferentin                                             
Reinhildis Lösing                                              
Tel.: 02547 933583-13                                           
E-Mail: loesing-r@bistum-muenster.de  

Pfarrer em.                                                         
Otto Banse                                                       
Tel.: 02545 9359225  

Pfarrer em.                                                        
Ulrich Derstappen                                                 
Tel.: 02547 933193  
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Seelsorgerin und Seelsorger 

Pfarrer em.                                                      
Hubert Hambrügge                                             
Tel.: 02547 9399281                                        

Pfarrer em.                                                        
Meinhard Jonscher                                          
Tel.: 02547 7307 

Diakon                                                             
Josef Bartholomäus                                        
Tel.: 02547 570                                                   
E-Mail: bartholomaeus.josef@gmx.de  

Diakon                                                                
Hermann Lösing                                                
Tel.: 02547 1786                                                  
E-Mail: loesing-h@bistum-muenster.de 

Diakon                                                             
Bernhard Scheipers                                           
Tel.: 02545 519                                                   
E-Mail: bernhard@scheipers.de 

Diakon                                                              
Robert Sicking                                                    
Tel.: 02547 933583-0                                                     
E-Mail: sicking-ro@bistum-muenster.de  



48 Advent 2022  ā  Kath. Kirchengemeinde Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 
Küsterinnen und Küster  

Küsterinnen und Küster der Kath. Kirchengemeinde                 
Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl  

 

 Ss. Fabian und                                               
Sebastian         
Osterwick                                   

 

Inge Tenti                 
Tel.: 0176 31381367                                                                                                          
                                                        
    

Margret Büning       
Tel.: 02547 1220 

 

St. Marien                                     
Höven  

                                       

 

St. Nikolaus                                
Holtwick  

                                 

                              
Anne Ratert                
Tel.: 0171 8480800  

                              

 

St. Nikolaus                  
Darfeld          

                

 

Maria Espelkott                
Tel.: 0157 34682126 

                                            
Evelina Verheyden  
Tel.: 0176 31454331  

                                                         
Herta Dondrup              
Tel.: 0171 3032932             

Thomas Frye             
Tel.: 0151 56929976 

Maria Terhörst          
Tel.: 0151 28974444                                          

Stephan Heickmann 
Tel.: 0176 64833198 
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Pfarrsekretärinnen 

 

Pfarrsekretärinnen der Kath. Kirchengemeinde                                   
Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl                                   

        

                             

Pfarramt Osterwick    Öffnungszeiten                      
Fabianus-Kirchplatz 7    Mo.  09.00 bis 12.00 Uhr       
Tel.:  02547 933583-0   Di.  09.00 bis 12.00 Uhr       
Fax: 02547 933583-20   Mi.  09.00 bis 12.00 Uhr      
       Do. 09.00 bis 12.00 Uhr       
       und 15.00 bis 17.00 Uhr                         
       Fr.  09.00 bis 12.00 Uhr                                                                                                         

Pfarrbüro Holtwick    Öffnungszeiten                      
Parkstraße 2     Mo. 14.00 bis 18.00 Uhr        
Tel.: 02566 1334                               

Pfarrbüro Darfeld        Öffnungszeiten                                                                         
Pfarrer-Wiedenbrück-Straße 3  Do.  09.00 bis 12.00 Uhr                                                                    
Tel.:  02545 9998075                                                                       

                          

 

 

Lisa Rahsing Karin Völker 

                                                                                                                           
Die Pfarrbüros sind in dringenden seelsorgerischen Fällen                     

auch außerhalb der Öffnungszeiten unter den vorgenannten                     
Telefonnummern erreichbar.   

    
Messintentionen können auch telefonisch                                                    

oder per E-Mail bestellt werden.                                                                       
                                                                                                                             

E-Mail: stfabian-rosendahl@bistum-muenster.de                                                                                   
Homepage: www.fabianundsebastian.de   
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Regelmäßige Gottesdienste / Impressum 

Regelmäßige Gottesdienste 

An besonderen Tagen, wie Weihnachten, Kar- und Osterfesttagen,         
Fronleichnam etc. werden die Messzeiten entsprechend angepasst.              
Diese werden rechtzeitig auf geeignete Weise bekannt gegeben.  

An Feiertagen, die auf einen Werktag fallen, wie zum Beispiel Aller-
heiligen, ist die Messordnung in Holtwick und Osterwick wie am Samstag 
und Sonntag. In Darfeld ist die Vorabendmesse dann um 19.00 Uhr, am 
Feiertag selbst sind die Hl. Messen wie am Sonntag. 

  
St. Nikolaus 

Holtwick 
St. Marien 

Höven 

Ss. Fabian  
u. Sebastian 

Osterwick 

St. Nikolaus 
Darfeld 

St. Anna 
Höpingen 

 Samstag 19.00 Uhr   18.00 Uhr 17.00 Uhr   

 Sonntag 09.30 Uhr 08.30 Uhr 07.30 Uhr 
10.30 Uhr 10.00 Uhr 08.45 Uhr 

 Montag 08.00 Uhr   08.30 Uhr 08.30 Uhr   
 Dienstag 19.00 Uhr   09.00 Uhr 08.00 Uhr   
 Mittwoch 08.00 Uhr   09.00 Uhr 19.00 Uhr   
 Donnerstag 19.00 Uhr   19.00 Uhr 08.00 Uhr   
 Freitag 09.00 Uhr   08.30 Uhr 08.00 Uhr   

Impressum 

Der Pfarrbrief der Katholischen Kirchengemeinde Ss. Fabian und                   
Sebastian Rosendahl wird kostenfrei an alle Rosendahler Haushalte                 
verteilt. Weitere Pfarrbriefe finden Sie hinten in den Kirchen oder in den 
Pfarrbüros. Sollten Sie nicht zur Katholischen Kirchengemeinde gehören,                    
verstehen sie ihn bitte als einen freundlichen Gruß.                  

Herausgeber: Katholische Kirchengemeinde    
   Ss. Fabian und Sebastian Rosendahl 

Titelbild:  "Holtwicker Krippe" von Sandra Richter     

 

Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die sich ehrenamtlich            
in unserer Pfarrgemeinde engagieren und ihre Begabungen, 

die Gott ihnen geschenkt hat, auf vielfältige Weise einbringen. 
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Meditation "Jahreswechsel"  

Jahreswechsel 
 
365 Tage fügen sich zusammen 
zu einem Kranz von Erinnerungen, 
einem bunten Bild 
mit hellen und dunklen Farben, 
einer Melodie 
mit lauten und leisen Tönen. 
 
365 Tage voller Geschichten, 
voller Hoffnungen, Enttäuschungen. 
 
Ich denke an Worte, 
die gesagt wurden oder ausblieben, 
Zeichen und Gesten, 
deren Bedeutung ich nur ahnen konnte, 
Wünsche und Träume, 
von denen genug noch auf Erfüllung warten. 
 
365 Tage geschenkte Lebenszeit. 
Soviel Grund zur Dankbarkeit! 
 
Vor mir liegt der Rest meines Lebens. 
Fortsetzung? Neubeginn? 
Wird es mir gelingen, 
zu ergänzen, was unfertig ist, 
zu füllen, was leer blieb, 
zu sagen, was ausgesprochen werden muss? 
 
Ich bin voll Zuversicht. 
Weiß ich doch meine Zeit in Gottes Hand! 
 
(Gisela Baltes, In: Pfarrbriefservice.de) 



Gerne können Sie Ihre Spende auch auf unser Spendenkonto                                   
DE68 4286 1387 5135 3500 00                                                                                                  

überweisen.                                                                                                                  
Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Spendenquittung zu.  


